
 
 
 

   
 
 
 
 

 

Rhaglen Darpariaeth Ieuenctid Glyn Ceiriog 

Ionawr 2026 i Ebrill 2026 

Dyddiad: Gweithgaredd Amser  Lleoliad: 

Dydd Mawrth 
6/1/26 

AR GAU 

Dydd Mawrth 
13/1/26 

Cwis diogelwch ar y rhyngrwyd 6pm – 8pm Y Pafiliwn 

Dydd Mawrth 
20/1/26 

Syniadau a straeon creadigol o amgylch y tân gwersyll 6pm – 8pm Y Pafiliwn 

Dydd Mawrth 
27/1/26 

Dysgu oddi wrth ein gilydd – Sgiliau creadigol a meithrin tîm 
i greu lloches 

6pm – 8pm Y Pafiliwn 

Dydd Mawrth 
3/2/26 

Sgiliau coginio – Dysgu coginio nwdls. 6pm – 8pm Y Pafiliwn 

Dydd Mawrth 
10/2/26 

Ymwybyddiaeth a thrafodaethau hil a chydraddoldeb 6pm – 8pm Y Pafiliwn 

HANNER TYMOR AR GAU 

Dydd Mawrth 
3/3/26 

Ymwybyddiaeth o anhwylderau bwyta – perthynas iach â 
bwyd 

6pm – 8pm Y Pafiliwn 

Dydd Mawrth 
10/3/26 

Cynllunio Rhaglen gyda Phobl Ifanc 6pm – 8pm Y Pafiliwn 

Dydd Mawrth 
17/3/26 

Cynllunio Rhaglen 6pm – 8pm Y Pafiliwn 

Dydd Mawrth 
24/3/26 

Gweithred dda y dydd – Ydy'r bobl ifanc wedi helpu rhywun 
yr wythnos hon? 

6pm – 8pm Y Pafiliwn 

AR GAU 

 
I gael rhagor o wybodaeth am y gweithgareddau uchod ac unrhyw 

ddiweddariadau/newidiadau ewch i www.wrecsamifanc.co.uk .   Ni fydd manylion 
cyswllt yn cael eu rhannu ag unrhyw un arall. 

Yn olaf, byddem wrth ein boddau’n clywed eich syniadau chi am weithgareddau ar 
gyfer y dyfodol, felly peidiwch â bod ofn eu rhannu nhw 

http://www.wrecsamifanc.co.uk/

